
29 octobre - 1er novembre 2026
PARAY LE MONIAL

Week-end de découverte avec Saint
François d’Assise

Saint François, notre frère, toi qui,
il y a de cela huit cents ans, allais à la rencontre

de sœur mort comme un homme pacifié,
intercède pour nous auprès du Seigneur.

Toi qui as reconnu dans le Crucifix de Saint-Damien
la paix véritable, apprends-nous à chercher en Lui

la source de toute réconciliation qui abat tous les murs.

Toi qui, désarmé, as traversé les lignes de guerre et
d’incompréhension, donne-nous le courage de construire

des ponts là où le monde érige des frontières.

En cette période affligée par les conflits et les divisions,
intercède pour que nous devenions des artisans de paix :

des témoins désarmés et désarmants
de la paix qui vient du Christ.

Amen

Prière du pape Léon XIV pour le jubilé franciscain
(janvier 2026)

@franciscains.france

www.franciscains.fr



Jeudi 29 octobre

Programme

Vendredi 30 octobre
11h00 : Début de l’accueil 
12h15 : Office de Sexte
12h30 : Déjeuner
14h30 : Présentation et café avec les soeurs 
15h00 : Ouverture de la retraite 
16h15 : Temps de partage en petit-groupe.
17h15 : Adoration 
17h45 : préparation du repas (pour ceux qui sont disponibles).
18h15 : Vêpres
19h00 : Diner
20h00 : Complies et Office des Lectures.
21h00 : Tisane et film

Paix & Bien

Pour ceux qui le souhaitent : Adoration (06h30), Laudes
(07h00), Tierce (08h45)
09h00 : Eucharistie
09h45 : Topo sur l’humilité franciscaine
10h45 : Pause
11h00 : Temps de partage en petit-groupe. 
11h45 : Préparation du repas
12h15 : Office de Sexte
12h30 : Déjeuner puis temps libre. 
15h00 : Topo sur l’esprit de pauvreté
16h00 : Temps en silence
17h15 : Adoration 
17h45 : Préparation du repas (pour ceux qui sont disponibles).
18h15 : Vêpres
19h00 : Diner
20h00 : Soirée

Pour ceux qui veulent un temps d’échange individuel ou se confesser,
vous pouvez vous rapprocher des soeurs et de fr. David 



Samedi 31 octobre

Programme

Dimanche 1 novembre

Pour ceux qui le souhaitent : Adoration (06h30), Laudes
(07h00), Tierce (08h45)
09h00 : Eucharistie
09h45 : Topo sur la spiritualité de la minorité
10h45 : Pause. 
11h00 : Temps de partage en petit-groupe. 
11h45 : Préparation du repas
12h15 : Office de Sexte
12h30 : Déjeuner puis temps libre
15h00 : Topo sur la fraternité
16h00 : Temps en silence
17h15 : Adoration 
17h45 : Préparation du repas (pour ceux qui sont disponibles).
18h15 : Vêpres
19h00 : Diner
20h00 : Complies et Office des Lectures
21h00 : Veillée de la Toussaint

Pour ceux qui le souhaitent : Adoration (06h30), Laudes
(07h00)
09h00 : Ménages et préparation du repas. 
10h45 : Eucharistie
12h30 : Repas
14h00 : Relecture et ouverture.
15h00 : Fin de la retraite. 

11-13 décembre 2026
Week-end chez les frères franciscains de
Strasbourg !

23-25 décembre 2026 
Viens vivre un Noël en fraternité avec les plus
pauvres au sanctuaire franciscain des grottes
de St Antoine de Padoue à Brive-la-Gaillarde !

Prochains
Événements
franciscains

30 janvier + 13 mars + 29 mai 2027
Parcours en 3 journées sur la Jérusalem
franciscaine avec des frères de Terre Sainte. 
8 au 15 février 2027
Retraite de Carême dans le désert marocain
au monastère de Tazert, animée par fr.
Stéphane. 
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